SIRT

Sirt, insan bedeninin boynun altindan baslayip
kalgalarm hemen iistiinde sona eren ve
omurganin alt ucuna kadar uzanan kismidir.
Omur ad1 verilen omurga kemikleri, omur
siitununu olusturmak i¢in birbirlerine disklerle
(omurlararasi diskler) ve eklemlerle (diz ylizey
eklemleri) baglanir; omurilik, omurlarin
olusturdugu bir kanaldan geger. Omurilik, sinir
dokusundan olusur ve sinirler, omurlar
arasindaki bosluklarda dallara ayrilir.

Esnek bir yapiya sahip olan omurlar arasi
diskler, omurlari birbirinden ayirir ve onlari
yastik gibi destekler. Diskler, agirlik tagimay1 ve
omurga hareket ederken omurlarin yiizeylerini
yastik gibi desteklemeyi amaglar.

Omur siitunu, omurilikle omurga sinirlerini
korur; bedenle basin agirhiginin yani sira gogiis
kafesini de destekler. Bedenin hareketleriyle
durusunda biiyiik bir rol oynar; gévde, kollar ve
bacaklarin kaslar1 i¢inse birlesme noktasi
olusturur.

Bagtan asagiya dogru 24 omur vardir: bunlardan
7'si boyun (C), 12'si gogiis (T) ve 5' de bel (L)
omurudur. Daha sonraki 5 omur birleserek sagri
kemigini (sacrum) olusturur; sonraki dort
omursa, en kii¢iik omurlardir ve birbirleriyle
kaynasarak kuyruksokumu kemigini (coccyx)
meydana getirir. Omurlarin normal sayis1 33'tiir;
ancak bu sayi, bir fazla (genellikle erkeklerde)
ya da bir eksik (genellikle kadinlarda) olabilir.
En genis omurlar, beden agirliginin biiyiik bir
kismini tagtyan bel bolgesindeki omur
kemikleridir. Bedenin {ist kisminn biitiin
agirligini tastyan besinci bel omuru (L5), bu
agirlig1 sagr1 kemigine iletir.

Kemiklerin genisleyip sertligini kaybetmesine
yol acan Paget hastali§1, omurganin za-
yiflamasina ve bigiminin bozulmasina neden
olabilir. Bu durumda boy kisalir ve omurgadaki
bi¢im bozulmasi, sinirlerin sikigmasina yol agar;
sinirlerin sikigmasi agriya ya da felce neden
olabilir.

Beyin sapina (beyin ile omurilik arasindaki
boliim) kan tagiyan atardamarlar, boyun
omurlarindan yukar: dogru ¢ikar. Atardamar
duvarlarinin sertlesip kalinlasmasi (damar
sertligi) sonucu bu damarlardaki kan akist
azaldiginda basin bir yana ¢evrilmesi, bag
dénmesi duygusuna neden olabilir. Alt gdvdeyle
bacak ameliyatlar1 ya da dogum ve sezeryan
sirasinda anestezi, bazen dogrudan omurga
stitunundaki beynin ya da omuriligin en dis zar1

ile kafatasi ya da omur kemigi arasinda kalan
bosluga uygulanabilir.

AYRICA BAKINIZ: Béliim 1: Kas sistemi,
Iskelet sistem; ve bu boliimde Omurga,
Omurilik ve Omurga sinirleri.

Yaralanmalar ve hastahklar

fleri diizeyde egrilik ya da kamburlasma (kifoz)
sonucu omurganin bigimi bozulabilir; omurga,
ice dogru ¢okebilir ya da 6ne dogru egrilebilir
(lordoz); bir yana dogru egritebilir (skolyoz); ya
da hem kamburlagip hem de egritebilir
(kifoskolyoz).

Yaralanma ya da kas zayifligi, aligkanlik haline
getirilmis bozuk durus, dogustan bigim
bozukluklari veya eklem sertligi (ankilozan
spondilitis) gibi kalitsal hastaliklar omurga
anormalliklerine yol agabilir. Eklem sertligi
hastalig1, bagdokularmi etkileyerek omurgayla
kalgalar, omuzlar ve dizler gibi genis eklemlerde
iltihaplanmaya neden olur; agr1, sertlik ve
kamburlasma egilimi goriiliir. Birgok sirt agrisi
tlrd, cerrahi midahaleye gerek kalmadan
diizeltilebilir. Bozuk durusu engellemek i¢in
giiclii kas ve karin kaslari gelistirilerek iyilesme
saglanabilir.

Siddetli hareketler (trafik kazalariyla spor
karsilasmalarindaki ¢arpismalarda oldugu gibi),
cok agir yiik kaldirma, ya da durus bozuklugu
disklere zarar verebilir. Ezilme ya da bicim
bozuklugu sonucu disklerden biri ya da birkagt
yerinden ¢ikarak disk kaymasi olarak bilinen
klasik duruma yol agabilir. Bu durum, sirt
agrisinaneden olur ve genellikle dordiincii ya da
besinci bel omurunda meydana gelir (L4 ya da
L5).

Diskler, zamanla su igeriklerini kaybettikleri
ve daha az esnek hale geldikleri igin bu tur
yaralanmalar, ileri yaslarda daha sik gortillr.
Ayrica, disklerin incelmesi, yaglilikta gorilen
boy kisalmasinin temel nedenidir. Zarar goéren
diskler, siyatik sinirini olugturan omurga
sinirlerini etkileyerek uylugun arka kismina ve
bacaga dogru inen agriya (siyatik) neden olur.
Bir korunma mekanizmast olan kas spazmi da
(bir kas grubunun istem dis1 kasilmasi)
gortilebilir. Kasilan kaslar, daha fazla zarar
engellemek icin bir bittn olarak hareket eder;
kas spazmu, agr1, normal hareketlerin
bozulmasina ve egri durusa neden olur.

Basin ileri geri sarsilmasi sonucu meydana
gelen yaralanma, boyun omurlarina zarar ve-
rebilir. Bu durum, genellikle araba kazalari ya
da basin siddetle arkaya ve ileriye normalden
daha fazla hareket ettigi temas sporlarinda
meydana gelir. Bu hareket, omurlarin ki-

rilmasina ya da daha siklikla omurlari birbirine
baglayan liflerin zarar gérmesine neden olabilir.
Yerinden ¢ikan omurlar, omurilige zarar
verebilir.

Bas iistii diisme veya kafa kafaya ¢arpisma
gibi spor yaralanmalari, omurlarin kirtlmasina
ya da disklerin kopmasina neden olabilir.
Kirilan omurlar, omurilige zarar vererek felce ya
da 6lime yol acabilir. Kopan disklerse,
yukaridaki ve asagidaki omurlarin arasindan
¢ikip omurga sinirlerini sikistirarak agriya neden
olur
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Pulmoner embolizm

Pulmoner embolizm, ven6z dolagimdan gelen
ve kalbin sag tarafindan gecerek akcigerlerin bir
atardamarina yerlesen ve kan akisini kesen kati
veya hiicresel bir maddenin pulmoner dolasimi
tikamasi sonucu olugur. Genellikle alt bacaktaki
bir toplardamardan gelen bir kan pihtis1 (derin
toplardamar trombozu) neden olur. Daha az
siklikla emboli, hava, yag veya kemik iligi
olabilir. Amboli sadece akcigerlere giden kan
akimini kesmez, bir o kadar 6nemli olarak
kalbin sol tarafina ve oradan da viicudun kalan
kismina kan akigini da bozar. Eger tikanma
yeterince biiyiikse kalpten kan ¢ikisi azalir ve
vicut dokulari 6liir.

Pulmoner amboli riski derin toplardamar
trombozu olan veya pihtilagsmaya egilimi olan,
yani hareketsiz, yatalak, hamile, dogum kontrol
hapi kullanan veya yakin zamanda &zellikle de
legen boslugu bolgesinden cerrahi iglem
gecirmis kisilerde yiiksektir.

Pulmoner ambolizmin belirtileri ani gogiis
agris1 (kalp temiz kandan mahrum kaldigindaki
gibi), solunum gii¢liigii, solgun cilt,

hizl1 kalp atis1 ve bayilmadir. Bu acil bir du-
rumdur ve hastanede tedavi edilmelidir. Pul-
moner ambolizm akciger taramast ile dogru-
lanabilir; kandaki oksijen seviyesini 6l¢mek
icin kan testleri yapilmalidir. Anjiyografi
(toplardamarlara boya enjekte edilerek yapilan
bir rontgen testi) veya toplardamarlarin kan
damarlarinin incelenmesine yonelik yapilan
ultrason, bir derin toplardamar trombozu olup
olmadigini ortaya gikartir.

Tedavisi pihtiyr ¢6zecek damar ici ilaglardir
(trombolitik ilaclar). Ileride yine piht1 olugmast
damar i¢i pihtilagmay1 6nleyen ilaglarla
engellenir. Bu arada da hastaya maske ile
oksijen verilir. Yeterli tedavi ile 6liim oran
diistiktir.

Cerrahiden sonra hastanin miimkiin oldugunca
cabuk yiiriimeye baslamasi ve esnek ¢oraplar
kullanmasi bu duruma kars1 en iyi dnlemdir.
Uzun sire yatak istirahati gereken hastalarda
deri altina kiigiik dozlar halinde heparin
(pihtilasmay1 6nleyen bir ilag) verilebilir.

AKCIGER HASTALIKLARININ
BELIRTILERI

Akciger hastaliginin en ¢ok goriilen belirtileri
oksiiriik, nefes tikaniklig1 ve hiriltidir.

Okstirtik
Oksiitiik akcigerdeki bir tahrigin veya hastaligin

en'yaygin belirtilerinden birisidir, neredeyse her
akciger hastalig1 oksiirtige sebep

olur. Oksiriik bronglari (solunum yollarinin) ig
dosemesinde tahrise neden olan bir seyi disari
atmak icin diyaframin kasilmasi ve keskin bir
ekspirasyonu ile sonlanan bir refleks
hareketidir.

Oksiiriik; duman, alerjenler, viriis ya da baska
bir nedene bagl enfeksiyonlar, bronglarda
yabanci bir cisim veya anormal bir kitle
gelisimi nedeniyle olusabilir.

Cocuklarda ve yetiskinlerde oksiiriik siklikla
bronsit nedeniyle olur. Bu genellikle soguk
alginlig1 veya viral bogaz enfeksiyonu gibi bir
uist solunum yolu enfeksiyonunu izler. Ozellikle
astim veya baska bir akciger hastalig1 olanlarda
bakteriyel brongitile sonuglanabilir.
Yetiskinlerde sigaradan kaynakli 6ksiirtik
amfizem ve kronik bronsite (bronslarin
iltihaplanmas1) bagli olabilir, bu durumlar
sigara icmenin sonucu olarak hava yollarinda ve
akcigerlerin bag dokusunda olugan hasar
nedeniyle ortaya ¢ikar. Oksiiriik ayrica akciger
kanserinin veya pulmoner kétii bag dokusu
olusumunun sonucu da olabilir ve ¢esitli
akciger bozukluklari ve bag dokusu
hastaliklarinda goriilebilir.

Eger Oksiiriik birka¢ haftadan uzun siiriiyorsa,
hekim akcigerin rontgen, bilgisayarli tomografi
taramasi ve MR goriintiileme ile



