Nabzimizi Sayalim

Kullanilacak malzemeler:

» Saat » Defter » Kalem

Egzersizin, nabza nasil bir etkisinin oldugunu d-
stindyorsunuz?

Ogretmeninizin gdzetiminde bahceye cikin. Gruplara
ayrilin. Her gruptan, gondillu bir arkadaginizi segin. Arka-
dasimizin nabzini éI¢ln ve 6gretmeninizin verecegi gizel-
geye kaydedin. Sectiginiz arkadasiniz bir dakika s(re ile
kosturun. Kosu sonunda arkadasinizin nabzini élgerek ¢i-
zelgeye tekrar kaydedin. Aradaki farki dikkate alarak arkadasinizin iki ve (¢ dakika kostuktan sonra nab-
zinin ne olabilecegini siz tahmin edin ve ¢izelgeye kaydedin.

Daha sonra arkadasinizi 2 dakika slresince kosturun. Kosu sonunda nabzini sayin ve gizelgeye kay-
dedin. Ayni islemi 3 dakikalik kosu icin de tekrar edin. Olgiimlerinizi tahminlerinizle karsilagtirin,
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Elde ettiginiz verileri kullanarak bir g

situn grafigi olusturun. Olusturdugu- ]
nuz grafigi dikkatle inceleyin. Grafik- 70
ten yararlanarak hareketin soluk alip 60
verme sikligina ve nabza etkisi hak- 50
kinda neler sdyleyebilirsiniz? Grubu-

: 30
nuzdaki arkadaslarinizla tartisin. Tar- 20
tisma sonunda ulagtiginiz sonucu bir 0
rapor haline -getirip defterinize kayde- (P - |
din. Tartisma sonuglarini sinif arka- Dinlenme 1. Dakika 2. Daki Da ika  Siire
daslarinizla paylagin.




